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IHDISCHES RESTAURANT

SHER-E-PUNJAB

L

Lieve Ghdste

Wiy heissen Sie Hevzlich Willkommen
I Sher-E-Pu yyhb.

Da die indische Kiiche voller Rulinarischer Geheimmisse ist
wollen Wir Sie in das Moderne indien Entfiihren.
Ein Geheimnis unserer Kiiche ist die Garantiert frische Zubereitung,
die natiirlich etwas Z eit bendtigt. Hierfiir bitten wir Sie um
Verstindnis und ein wenig qedula.

Damit unsere Speisen, lhnen rundum Schmecken und eine unelngeschrankte
Geschmackstreude heworvufen, bitten wir Sie,

| bei der Bestellung gleich anzugeben, 0b Sie die Speisen

: mild, mittelscharf, spicy, scharf oder Indisch Scharf winschen.

Vor dem Einblick in die Speibekarte sei angemerkt, dass
shAmtliche Gerichte in unserem Haus, nach original
Indischen Rezepten zubereitet werden.
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INDISCHES RESTAURANT
SHER-E-PUNJAB

INDISCHE GEWURZE
DIE EIGENSCHAFTEN

Das Geheimnis der indischen Kochkunst liegt in der Zusammenstellung der Gewiirze.
Currypulver - ein in Europa gingiges Mischgewiirz - wird in der indischen Kiiche nichi
verwendet. Curry nennt man in Indien eine Sauce, die fiir jedes Gericht extra aus einer

Kombination verschiedener Gewiirze zubereitet wird. Die Schirfe oder Mildheit jeder

Speise hdangt nur vom Anteil des Chilli ab, der extravagante Geschmack aber wird von den
tibrigen Gewtirzen bestimmt. Sie erst ergeben den passenden Curry zu jedem Gericht.

Bockshornkleesamen:

Entziindungshemmend, vorbeugende Wirkung gegen Abszesse, Bldhungen, Geschwiire,
blutreinigend und heilt Nierenblutungen.

Garam Masala:
Die wortliche Ubersetzung von Garam ist ,warm* oder ,,heif}*. Garam Masala bedeutet
demnach heifle Gewiirzmischung, sie besteht aus verschiedenen indischen Gewiirzen, die
sich jede indische Hausfrau individuell mischt. Grundlagen sind immer Zimt, Koriander,
Nelken, Pfeffer, Ingwer und Kreuzkiimmel.

Ingwer:
Frischer Ingwer ist der scharf aromatische Wurzelstock der tropischen Pflanze Zingiber

ficinale. Auch im Ayurveda hat frischer Ingwer einen hohen Stellenwert. Er ist

off
appetitanregend, heilend bei Entziindungskrankheiten und Infekten, 'Riickenschmerzen,

Miidigkeit, Ubelkeit, Migriine, Bronchitis u.v.a.

Kardamon:

Enthilt Vitamin A, B und C, hilft gegen Mundgeruch, Verdauungsstérungen,
Magenbeschwerden, Nervositiit, Atembeschwerden, Erkéltung und Heiserkeit

; Koriander:
Wirkt anregend auf die Verdauungsorgane, Aphrodisiakum

R Kurkuma:
; Kurkuma ist, wie Ingwer, ein Rhizom (Wurzel) und spielt in der siidindischen
vegetarischen Kiiche dieselbe Rolle wie Salz. Es verleiht allen Masalas die magische gelbe

¥ Farbe und wirkt appetitanregend, verdauungsfreundlich, blutreinigend, heilt Blasen- und
4 _ Nierenleiden Sowie Hautkrankheiten.

G Safran:
b Safran wird aus den Narben der Krokuspflanze ,.Crocus sativus® hergestellt. Es ist das
teuerste Gewiirz der Welt, dennoch wird es in der indischen Kiiche héufig verwendet. Die

anlaBlich religidser Feste im Siiden und Siidwesten Indiens gefertigten Siilspeisenenthalten allesamt Safran.
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INDISCHES RESTAURANT
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HEISSE GETRANKE
Punjabi Chai
(Indischer Schwarztee mit Milch & Indischen Gewiirzen) 2.20
Tasse Kaffee 1.80
Capuccino 2.30
Milchkaffee 2.60
Espresso 1.60
Verschiedene Tee sorten:
Fragen Sie bitte das Service Personal 1.70
; APERITIFS
| ; House Cocktail 0.21 3.90
': % Prosecco 0.11 2.30
| Glas Sekt 0.11 2.60
E& Campari Soda oder Orange 5cl 4.20
. Martini Bianco oder Rosso 5¢l 3.80
BIERE
4
I
: Ganter Pils vom Fass 0.3/041 1.80/2.20
. Ganter Export vom Fass 0.51 2.90
? Ganter Radler (Siiss oder Sauer) 0.51 2.70
' g Ganter Kristallweizen 0.51 2.70
~ Ganter Dunkles Hefeweizen 0.51 2.70
g ‘Ganter Hefeweizen Hell 0.51 2.70
- Colaweizen 0.51 2.90
% Erdinger Alkoholfreies Hefe O'SL 2.80
. Ganter Alkoholfreies Pils 0.331 2.30
g _
;:i Indisches Bier:
& Cobra 0.331 2.60
& King Fischer 0.33 1 2.60

B



INDISCHE GETRANKE

Lassi Sher-E-Punjab ( Mango / Guave ) 0.41
Mango Lassi 0.4 1
Kokos Lassi 0.41
Bananen Lassi 0.41
Maracuja Lassi 0.41
Lassi Siif3 0.41
Lassi Sauer 0.41
Milk Badam ( Milch mit ganzen Mandelraspeln )0.4 1
Mangosaft 0.21
Guavensaft 0.21

. Cocossaft 0.21

ALKOHOLFREIE GETRANKE

Pepsi 0.21/0.41
Pepsi Light ¥ 0.21/0.41
Pepsi Mix ( Pepsi/Mirinda ) 0.21/0.41
Mirinda ¥ % 0.21/0.41
Seven-Up ) 0.21/0.41
Mineralwasser Spritzig ( Offen ) 0.21/0.41
Evian Stilles Tafelwasser ( Flasche ) 0.251/0.51
Randegger Goumet Medium ( Flasche ) 0.251/0.751
Apfelsaft 0.21/0.41
Apfelschorle 0.21/0.41]
Orangensaft 0.21/0.41
Orangenschorle 0.21/041
Eistee ( verschiedene Sorten ) 0.21/041
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Schweppes:
Indian Tonic Water
Original Bitter Lemﬂn

American Ginger Ale

0.21
0.21
0.21

1)Farbstoffe 2)SiiRungsmittel 3)Konservierungsstoffe 4)Antioxidationsmittel

3.10
2.90
2.90
2.90
2.90
2.90
2.90
2.90
2.30
2.30
2.30

1.80/2.80
1.80/ 2.80
1.80 / 2.80
1.80/2.80
1.80/ 2.80
1.60/ 2.60
1.80 / 3.40
1.80 /7 4.40
1.90/2.90
1.80/2.80
1.90/2.90
1.80/ 2.80
1.70 / 2.70

2.20
2.20
2.20
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| SHER-E-PUNJAB
SPIRITUOSEN
Indischer Mangoschnapps 38% 2¢l 2.80
Indischer Cocosbrand 38% 2¢l 2.80
Indischer Rum Old Monk 42% 2el 2.20
Indischer Gin Bombay Sapphire 38% 4el 4.30
Ramazotti Milano 30% 4cl 3.60
Averna Sicilano 30% 4¢l 3.60
Grappa Oro 38% Z2el 3.20
. Fernet Branca 42% 2el 2.20
-' s Remy Martin V.S.0.P. 10% 2l 3.20
- | Bacardi Superior 1862 37.5% 2¢l 3.20
ia ' Ashach Uralt 1892 38% 2¢l 2.20
'ij E Amaretto Disaronno 28% 2¢cl 2.20
- | Jagermeister 35% 2cl 2.20
E - Schwarzwilder Williamsbirne ( Obstler ) 40% 2¢l 2.20
1 ;I Wodka Gorbatschow 40% 2¢l 2.20
WHISKY
Noble Malt Indian Whisky 40% 4cl 4.60
+  Jack Daniel s Tennessee 40% 4el 4.60
- Johnnie Walker Black Lable 40% 4cl 4.60
- Johnnie Walker Red Lable 40% 4cl 4.20
. Ballentine’s Finest 40% 4el 4.20
- Jim Beam White Lable 40% 4el 4.20
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WEINE
OFFENE WEINE ROT
Indischer Rotwein 0.251/0.51 4.90 / 9.60
Montepulciano Riserva 0.251/0.51 4.60 / 8.80
Merlot 0.251/0.51 4.60 / 8.80
Chianti 0.251/0.51 4.60 / 8.80
| Spétburgunder 0.251/0.51 4.20/7.90
E Heilbronner Staufenberg 0.251/0.51 4.20/ 7.90
. | Schorle Rot 0.25 1 3.30
|
% '- OFFENE WEINE WEISS
- Indischer Weisswein 0.251/0.51 4.90/9.60
. Meersburger Miiller Thurgau 0.251/0.51 4.40 / 8.60
Steinbacher Riesling 0.251/0.51 4.40 / 8.60
Chardonnay 0.251/0.51 4.40 / 8.60
Grauburgunder 0.251/0.51 4.20 / 7.90
Gutedel 0.251/0.51 4.20/7.90
Schorle Weiss 0.251 3.30
OFFENE WEINE ROSE
~ Spiitburgunder WeiBherbst ©0.251/0.51 1.20 / 7.90
Schorle Rose” 0.251 3.30



SHER-E-PUNJAB

SALAT

1. Punjabi Salat
Rote Zwiebeln, Paprika, Tomaten, Ingwer & Gurken

2.Sher-E-Punjab Haussalat
Mix.- Salat mit geraspelte Niissen & gegrillten Hithnchenbrust stiicken

3. Tara-mira Jheenga Wala
Frischer Salat mit gegrillten Riesengarnelen & Friichten

4. Yogi Salat

Mix-Salat mit Kichererbsen, hausgemachtem indischem Kiase & Mais

5. Punjabi Chat Salat
Indischer Fruchtsalat mit frischer Minze & indischer Gewiirzmischung

| 6.Salat Ka Maharajha
i Gemischter Salat

7.Chota Salat

Kleiner Salat

SUPPEN:

11. Macht Shorba
Stuidindische Fischsuppe

* 12.Dhal Ananas Shorba
"j Indische Linsensuppe mit Ananasstiicken

¥ 13 Murgh Narial Shorba
" Hiihnchen-Cocossuppe

" 14.Sher-E-Punjab Shorba
| Indische Gemiilesuppe

3.50

6.50

9.90

6.90

5.90

5.90

3.50

3.80

3.50

3.90



SHER-E-PUNJAB

WARME VORSPEISEN:

Zw allen warmen Vorspeisen,werden,
Tamarind und indiseh Minz sossen Serviert.
Unsere Pakoras werdewn itn Kichererbsenmehl

Frittiert und gcwmdct.

21.Subji Pakora

Frisches Gewtirztes Gemiise 4.50
22. Panier Pakora |

‘Hausgemachter Indischer Frischkise 4.50
23.Payaz Da Pakora

Frittierte Zwiebelringe, kriftig Gewiirat 3.50
24. Machi Pakora

Zartes Fischfilet frittiert 6.40
25. Murgh Pakora |

Kriftig gewiirztes Hiithnerfleisch 5.90
26.Sabji Samosa

Zwei frittierte Teigtaschen, gefiillt mit gemischtem Gemiille 4.40

27.Punjabi Aloo Chat Masala
Gewiirzte Kartoffel mit Tomaten & Gurken 4.80

28.Sher- E- Punjab Pakoraplate
Gemischte Vegetarische Pakoraplatte |
fiir 2 Personen 990

29 .Sher-E- Punjab Mixplate
Gemischte Pakoraplatte fiir 2 Personen/ Mit Fisch & Fleisch 11.90


































